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Leksjon 7
GUD ER SAMMEN MED OSS  
(Jesus stiller stormen)                     

MÅL
Barna skal forstå at de kan stole på Jesus og at han alltid er sammen med dem.
Han hjelper oss når vi er i vanskelige situasjoner.

TIL LEDEREN
I dag handler det om at Gud gjør oss trygge, også i vanskelige og skumle 
situasjoner. Det er viktig at dette ikke blandes med forestillingen om at 
ingenting er farlig. Vi skal bruke fornuften og høre på advarsler. Men om vi er i 
farlige situasjoner er Gud alltid der, samme hvordan det går. Gud tenker ikke at 
vi aldri skal være redde for farer, men er alltid sammen med ossnår vi er redde!  
Ta hensyn til og møt barnas spørsmål. Pass på at de sitter igjen med trygghet. 
Finn riktig balanse i din fremstilling. Gud er ikke bare den usynlige vennen 
som ingen ser og hører, han er også verdensherskeren som gjør under. Leksjonen 
inneholder litt repetisjon fra tidligere. Forbered deg godt og få konsentrasjon i 
samlingen rund teppet. Skap god atmosfære.

BIBELPUGG
”Vær ikke redde!” Joh. 6:20b

FORRIGE BIBELPUGG
”Du så meg da jeg var et foster” Salme 139:16 a

BIBELTEKST
Matt. 8:23-27

FORBEREDELSER
•  Be for samlingen og barna som kommer. Se over registreringssystemet.
•  Jobb med å lage et visuelt innbydende og attraktivt miljø.  
Førsteinntrykket skaper forventning og spenning.  
•  Tenk gjennom og forbered musikk og sanger.
•  Øv på dramastykke og dukketeater (eventuelt øv på å fortelle det levende).
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UTSTYR
•  Hånddukker
•  Blått teppe eller stoffstykke
•  En lekebåt
•  Papirark
•  Stor balje el lite basseng
•  dvd-spiller og videoprojektor

TIL SMÅGRUPPESAMLINGEN
Lær deg/ repeter hvordan du bretter papirbåter (se illustrasjon etter denne 
leksjonen). Lag de passe store til baljen el bassenget. Forbered deg eller noen 
andre til å fortelle om en gang du/de var redde og fikk hjelp.

PÅ SAMLINGSDAGEN
Kom i god tid. Da kan du/dere gjøre alt klart. Tenk over hvordan du vil gjøre 
det med bassenget. Kanskje det bør stå et annet sted el med et dekke over når 
barna kommer. Be om at dagens målsetting nås.

SAMLING 7

VELKOMMEN
Gå raskt over på dagens tema.
 

FORRIGE BIBELPUGG
”Du så meg da jeg var et foster” Salme 139:16 a

Gjennomgå forrige bibelpugg. Gjør det gjerne til en vane å spørre barna hva som 
står på de forskjellige bibelpugg-kortene. (Dette kan bli en flott konkurranse. 
Spesielt gøy siden de har forskjellig farge og utforming)

SANGER
•  Med Jesus i båten
•  Når det stormer
•  Jeg har verdens beste venn
•  Tommel opp (hk-cd)
•  Så stor (hk-cd)
•  Du er stor (hk-cd)

M  T  O   T   F   L   S
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UNDERVISNING & INTERESSEFANGER
> Dukketeater
Spill selv eller sett på HK-dvd

Dukke: 		  Yes, endelig er dere her! Nå har jeg øvd og øvd i evigheters 		
		  evighet siden sist. Er du klar leder? Er du klar eller!?

Leder:		  (litt forvirret) Klar til hva? Hva er det nå som skal skje?

Dukke:		 Er du trang i bollen, er ikke dette xxx (sett inn navn på gruppa)?

Leder:		  Jo..

Dukke:		 OK, hva gjør man på xxx?

Leder: 		 Lærer om Gud og Jesus og..

Dukke:		 Ja nemlig! Og hva har vi lært, ….at Gud skapte verden og 		
		  mennesker og alle slags dyr og fugler og sånt. Men det var en 		
		  ting han glemte å lage og det var en Guvnipputyr. Så gjør deg 		
		  klar nå…trekk pusten dypt og nyt ditt siste sekund som 		
		  menneske for nå skaper jeg deg om til en Guvnipputyr!
		  GUVNIPPUTYR sa jeg GUVNIPPUTYR!!!!

Leder:		  Hva er det du holder på med nå?

Dukke: 		  Jeg skal skape deg om til en Guvnipputyr. Kan du konsentrere 	
		  deg litt så ikke jeg dummer meg ut for alle som ser på!

Leder:	 	 Nå må du ta det litt rolig, jeg har vel ikke tenkt å bli noe 		
		  Gvippdyr. Hvor har du fått den ideen fra?

Dukke:	           	 Jeg trodde dette liksom var seriøst opplegg. Er det ikke 		
		  meninga at vi skal lære noe her på denne skolen eller? Vi har lært 	
		  om…. Jo, ord som skaper. Og nå har jeg funnet opp noe nytt 		
		  som jeg skal skape,- GUVNIPPUTYR!

Leder:	 	 Og hvordan hadde du tenkt å gjøre det da?

Dukke:		 Ja jeg gjør det jo bare akkurat sånn som det står i Bibelen
		  Gud sa bli lys og det ble lys. Jeg sier Guvnipputyr, men det skjer 	
		  jo ikke noe. 

Leder:		  Jeg tror du har misforstått litt. Alle kan ikke skape noe bare ved 	
		  å si et ord. Det er det bare Gud som kan. Guds ord er så mektig. 	
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		  Du og jeg kan lage mange fine ting av alt det som Gud har 	
		  skapt, men bare Gud kan skape noe ut av ingenting bare 
		  ved hjelp av et ord. Men sist gang vi snakket om at Gud skaper, 	
		  snakket vi om at ordene vi sier gjør noe med andre, 
		  skaper forskjellige følelser inni andre mennesker. Men ting, som 	
		  trær, lys og levende vesener er det bare Gud som kan skape.  
		  Når vi lager slike ting lager vi det av ting som Gud har skapt.
		  I dag skal vi lære mer om hvor mektig og kraftig Guds ord er. 		
		  Ikke bare kan Guds ord skape, men det har også makt over det  
		  han har skapt.

UNDERVISNING 
> Alternativ 1:  Lek med båt i teppet
Barna, eller noen av dem, sitter i sirkel eller firkant rundt et blått laken/teppe 
(ikke for tykt) - ”Genesaretsjøen”. Plasser en liten båt ute på sjøen. Fortell om 
Jesus og disiplene mens barna får bevege sjøen. Barna tar tak i teppet med 
hendene og ”bølger” opp og ned. La barna leke seg litt før historien begynner.

Jesus og disiplene var samlet ved Genesaretsjøen. Jesus hadde talt til folket hele 
dagen, men nå var det blitt kveld. Jesus sa til disiplene sine: La oss sette oss i 
båten dra over til den andre siden av sjøen. Jesus var nok trett og sliten for han 
la seg til å sove bak i båten. Disiplene sov ikke, kanskje de snakket om alt som 
hadde hendt den dagen, alle menneskene som kom for å høre på Jesus, alt Han 
gjorde, alt Han sa. Plutselig kom det voldsomme vindkast. 

Det blåste opp til storm. Båten krenga hit og dit, bølgene slo inn i båten og fylte 
den med vann. Disiplene ble redde, de trodde båten kom til å synke.  
De ropte og skrek, noen av dem vekket Jesus. ”Mester,” sa de ”bryr du deg ikke 
om at vi holder på å drukne?” Da reiste Jesus seg, og han truet vinden og sa til 
sjøen ”Ti, vær stille!” og vinden la seg og det ble blikk stille på sjøen.

Disiplene ble veldig forskrekket, de så på hverandre og hvisket seg imellom 
”Hvem er egentlig denne mannen, både vind og bølger blir stille på hans ord?” 
Hvem er egentlig han som får det til å slutte å blåse og storme?

> Alternativ 2: Fortell med stor innlevelse om da Jesus stanset stormen. 
Legg vekt på forandringen som skjedde med disiplene. Bruk deg selv og/eller 
valgfrie hjelpemidler.
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> Drama  
Spill selv eller sett på HK-dvd 
Intervju med barn om hva de er redde for.
Lag deres eget intervju, film det på forhånd eller sett på hk-dvd.

Snakk om at Jesus sier det samme til oss når vi er redde. Vi kan stole på at han er 
sammen med oss, vil hjelpe og trøste oss.

Hva er vi redde for? Jesus sier at vi ikke trenger å være redde. Han vil alltid være 
sammen med oss. Fortell en episode fra eget liv eller samtal med en gjest om en 
gang hun eller han fikk hjelp av Jesus til å ikke være redd.

BIBELPUGG
> Rebus!  
Se kopieringsorginal: ”Vær ikke redde!” Joh. 6:20b 
Del ut bibelpugg-kort og forsikre deg om at alle barna vet hva som står der.

K R R

> Dukketeater
Spill selv eller sett på HK-dvd

Etter bibelverset dukker Milla opp igjen.  
Hun er henrykt over at ingenting er farlig lenger!!

Milla:		  Det her er bare så kuult! Tenk at vi ikke behøver å være redde for 	
		  noen ting. Jeg lurte på om noen kunne skrive dette på en lapp 	
		  sånn at jeg kunne ta det med hjem til mamma, sånn at 		
		  hun også kan slutte å bekymre seg og være redd for alle ting.  
		  Det er ganske slitsomt å ha en sånn engstelig mamma! 		
		  Det blir så innmari mye mas av det! Hun maser om at 		
		  jeg må sykle med hjelm fordi jeg kan slå hull i hodet hvis 		
		  ikke jeg har den på. Og så maser hun om at jeg 			 
		  må gå med strømpebukse om vinteren fordi det  farlig 		
		  å gå tynnkledd for da kan man bli syk. Og hun maser om at det 	
		  er farlig å gå uten refleks. Og at det er farlig og ikke spise nok 		
		  fisk, og at det er farlig å ake på akebrett i veien, og at jeg ikke 		
		  må bade rett etter at jeg har spist og en masse mer…!



79HK 1, ©PBU, Oslo

GUD ER SAMMEN MED OSSLEKSJON 7

		  Det er så mye som er farlig, farlig, farlig, at jeg blir helt utslitt 		
		  av det! Men nå går jeg heldigvis bedre tider i møte for nå 		
		  er jo ingenting farlig!  
		  Jesus passer på så ingenting farlig hender meg! HERLIG!

Lederen snakker med barna om at Milla nok har misforstått litt. Det er fremdeles 
slik at ting er farlige, men Jesus lover å være sammen med oss bestandig. Han 
stikker ikke av når ting blir farlig, han vil være sammen med oss alltid.  
Det Jesus sier er jo at vi ikke må være redd for å bli aleine med det som er leit, 
vanskelig eller farlig.

BØNN 
Takk Gud fordi han alltid er med oss.
Takk for at han hjelper når ting er vanskelig og når vi er redde.
La barna skrive ned (hjelp de som trenger det) en ting de vil be eller takke for på 
en liten lapp. Be de putte lappen i en ballong og blåse opp. Kast alle ballongene 
i lufta mens du spiller musikk eller synger en sang. Når den er over stikker alle 
hull på sin ballong og ber bønnen som står der.

SMÅGRUPPER
Brett papirbåter sammen med barna. Skriv bibelpugg-verset på bauen. Fyll et 
stort kar med vann og ha konkurranse om hvem som kan blåse båten over på 
motstanderens side. Snakk sammen om hva som gjør oss redde og hvordan Jesus 
kan hjelpe oss. Kanskje du kjenner noen du kan utfordre til å komme og fortelle 
om en gang de fikk hjelp i en situasjon der de var redde (for eksempel noen 
tenåringer som har gått i gruppen tidligere). 
Be sammen. Er det noen som ønsker at vi skal be for spesielle situasjoner der 
de er redde eller ting de gruer seg til? Bruk smågruppefellesskapet som en trygg 
arena for å be og snakke om slike ting. Husk å følge opp neste gang! 
Husk at også smågruppelederen bør dele sine bønneemner.
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1

Et A4-ark brettes til et kvadrat. 
Klipp av delen du får til overs.

2

Brettes kvadratet dobbelt to ganger.

3

Ta det øverste hjørnet der flikene er åpne, 
og brett det ned i motsatt hjørne.

4

Ta de resterende tre hjørneflikene og brett 
dem ned i motsatt hjørne, men på 

baksiden. Du sitter nå med en trekant.

5

Ta tak på undersiden av trekanten der det er 
hult, trekk ut slik at du får en srkå firkant.

5

Ta papirflikene på toppen av kvadratet, 
og trekk de ut til hver sin side. 

Form det slik at det ligner en båt.

ØV GODT PÅ FORHÅND!

BÅTEN



Ta tak på undersiden av trekanten, 
der det er hult. Trekk ut slik at du får et 

kvadrat med hulrom
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Kom og se!
Joh. 1:46b

Vær ikke reddeJoh. 6:20b

Guds ord 
virker med 
sin kraft i 
dere som 

tror.
1. Tess. 2:13b

Ditt ord 
er en 
lykt for 
min fot 
og et 
lys på 
min sti.
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var et foster.

Salme 139:16a

Hør på meg 
mine barn.
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