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Leksjon 9
GUD VET ALLE TING 
(Josef tyder drømmer)     
 
                                   
MÅL
Barna skal forstå litt mer av det fantastiske ved at Gud vet alt. Han vet hva vi er 
redd for, bekymret for og så videre. Han vet også det vi ikke vil at noen andre 
skal vite.

TIL LEDEREN
Det Gud vet om oss bruker han aldri mot oss. 
Han kjenner oss og ønsker oss bare det beste. 

BIBELPUGG
Gud har telt hvert hår du har på hodet. Lukas 12:7a

FORRIGE BIBELPUGG
”Stol på Herren. Han er hjelp og skjold for dere.” Salme 115:9

BIBELTEKST
2. Mos. 37, 41 og 42

FORBEREDELSER
•  Øv på å fortelle levende og fritt. Les historien fra 1. Mosebok kapitlene 37, 
41 og 42 og la den bli din egen. Til historien om Josef er det virkningsfullt 
med for eksempel flanellograf eller bildene som er vedlagt, for å illustrere mens 
du forteller (bildene finnes i PP på www.pbu.no). Bruk fantasien for å finne 
materiell som passer for deg. Historien finnes også på tegnefilm, men da må en 
bare vise noen minutter og selv fortelle videre.
•  Øv på dukketeateret, evt få noen til å gjøre det
•  Finn frem det utstyret du trenger. 
•  Be for alle barna som skal være på samlingen. Be om at dette må bli et 
budskap til befrielse og hjelp, ikke til bekymring for den enkelte. Be om visdom 
og et vart sinn for egen del slik at du og smågruppelederne kan fange opp og 
møte barn som synes dette er vanskelig.
•  Avtal med barna som skal telle hår på hodene til hverandre
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UTSTYR
•  Maske (ikke skummel)
•  Flanellograf, bilder, eller de virkemidler du selv velger til historien om Josef.
•  Utstyr til smågruppeopplegget (se dette)
•  Utstyr til dukketeateret.
•  En ballong, gjerne hjerteformet.
•  dvd-spiller og tv/prosjektor

BØNN
Legg bønneemner inni en ballong på forhånd. Kjøp gjerne en som er 
formet som et hjerte. (Fåes i pbus nettbutikk, i spesialforretninger og noen 
lekebutikker) Stikk hull på ballongen før dere skal be for å illustrere at man 
åpner opp hjertet og deler det som er på innsiden med Gud. 

PÅ SAMLINGSDAGEN
Be sammen med de andre lederne om visdom og Guds ledelse i møte med 
barna.
Se på rommet dere har samlingen i som om du ikke har vært der før. Hva legger 
du først merke til? Er det ting dere bør forandre? Snakk sammen om dere kan 
gjøre noe for å lage rommet mer spennende og innbydende.  
Hva kan dere forandre i dag, hvilke ting kan dere gjøre til neste gang?

SAMLING 9

 
VELKOMMEN
Ønske velkommen ved å si noen av navnene baklengs. Se om de vet hva du sier? 
Fortell at i dag skal dere snakke om noen som vet alt og forstår alt.

FORRIGE BIBELPUGG
”Stol på Herren. Han er hjelp og skjold for dere.” Salme 115:9

INTERESSEFANGER
> Fortell vitsen om mannen som hadde tre hår.
”Det var en mann som bare hadde tre hår igjen på hodet. Da gikk han til 
frisøren og sa at han gjerne ville ha flettet håret sitt. Det fikk han. I løpet av 
natta mistet han et av hårene. Neste dag ville han ha hestehale. Det ordnet 
frisøren. Natten etter mistet han et hår til. Da hadde han bare et hår igjen på 
hodet. ”Hvordan vil du ha håret nå da?” spurte frisøren. ”I dag tror jeg jeg vil 
ha håret hengende løst/utslått” svarte mannen.

M  T  O   T   F   L   S
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•  Alternativ 1:
Ta opp fire stykker som du har forberedt litt på forhånd. Dette er nemlig en litt 
rar konkurranse, men den skal knyttes til innholdet i andakten senere. Det er 
greit at de som er med i konkurransen vet dette slik at de spiller med. 
Del salen i to grupper. Hver gruppe skal heie på hvert sitt par. Den ene parten 
skal sitte på en stol, mens den andre står bak. Konkurransen går ut på at det er 
om å gjøre å telle så mange hårstrå som mulig på den som sitter i løpet av 30 sek  
- 1 min. Når tiden er ute, skal ikke deltakerne si svaret høyt, men de skal hviske 
det i øret på dommeren.
•  Alternativ 2:
Tell hårene til en person. Få barna til å telle sammen med deg. Gi opp når du er 
er kommet halvveis….og begynn på nytt. (Vis med hele deg at det er umulig å 
klare dette)

SANGER
•  Iblant er jeg lei meg
•  Jeg kan hoppe av glede (hk-cd)
•  Jeg er takknemling (hk-cd)
•  Jeg er verdifull (hk-cd)

UNDERVISNING
> Alternativ 1: Drama
Spill selv eller sett på HK-dvd

La det komme inn en skikkelig original som babler i vei om hvor fantastisk livet 
hans er, og at han møter alle livets vanskeligheter med et smil, og derfor har 
han det alltid bra. Innimellom fortellingen drar han frem gitaren og får alle til å 
stemme i sin sang:
		  ”Jeg er så glad. Jeg er så glad 
		   Jeg er så glad, glad, glad, glad. 2x”

Fra jeg var ganske liten sa min mor alltid til meg. Smil til verden og verden vil 
smile til deg. Og når jeg for eksempel hadde slått meg på kneet så det silblødde 
så tok mor meg opp på fanget og sa: ”ikke gråt Kurt Baldrian, ikke gråt” og så 
sang hun:
		  ”Jeg er så glad. Jeg er så glad
		   Jeg er så glad, glad, glad, glad. 2x”

Og jeg kjent at det hjalp. Det var godt å synge sangen. Og det var jammen godt 
at den virket. For det hendte stadig at jeg datt. Det hadde seg nemlig slik at jeg 
var eldstemann i en stoooor søskenflokk, og jeg hadde ingen å arve klær og sko 
av. Derfor pleide jeg å få far sine gamle sko, men de var ganske så for store (vis 
med hendene). Men å klage fordi jeg gikk med for store sko, nei, det kunne ikke 
falt meg inn. Hver gang mor kom og ga meg et par nye av pappas gamle sko så 
sang jeg:
		  ”Jeg er så glad. Jeg er så glad
		   Jeg er så glad, glad, glad, glad 2x”
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Guttene i klassen de ertet meg fordi jeg hadde rare klær, og for ikke å snakke 
om store sko. De sa at skoa lignet på en båt, så store var de! Så dytta de meg og 
lo. Du tror kanskje at jeg blei lei meg og sladra til læreren, eller begynte å grine? 
Å nei du, ikke denne karen her. Jeg bare lo sammen med dem, og når vi hadde 
ledd en stund sang jeg sangen:
                        ”Jeg er så glad. Jeg er så glad.
		   Jeg er så glad, glad, glad, glad 2x”

Tenk så mye lettere alle ting hadde vært hvis alle alltid var glade. Da hadde vi 
sluppet sinte foreldre som kjeftet fordi vi gjør noe galt. Tenk så deilig neste gang 
du uheldigvis skulle komme til å knuse en tallerken i mammas fineste servise. 
Isteden for å kjefte hadde hun sunget:            
		  ”Jeg er så glad. Jeg er så glad
		   Jeg er så glad, glad, glad, glad. 2x”

Og hvis kameraten din er lei seg fordi han har mista gameboyen sin så behøver 
du verken å trøste eller hjelpe han å lete. Du kan bare synge:
		  ”Jeg er så glad. Jeg er så glad
		   Jeg er så glad, glad, glad, glad. 2x”

Da hadde livet vært HERLIG! (Går ut mens han synger….)

> Samtale: Snakk sammen om det å tørre fortelle hvordan man har det. Man 
kan ikke alltid være glad, men de fleste av oss har nok prøvd en eller flere ganger 
å skjule hvordan en virkelig har det. Hvis vi skjuler for andre hvordan vi har det, 
er det vanskelig for dem å hjelpe oss. Gud vet alle ting om oss. Han vet alltid 
hvordan vi har det. Likevel ønsker han at vi skal snakke med ham om det. 

> Alternativ 2: Dukketeater, del 1:
Spill selv eller sett på HK-dvd

Dette dukketeateret handler om Tor Bjarne og Milla. Tor Bjarne er sjenert, 
usikker og fornuftig. Mille er påståelig, skråsikker og ”lettvint”. Dersom dere 
allerede har brukt dukker som barna har blitt kjent med, lønner det seg å 
fortsette med dem.

Tor Bjarne:	 (Snufser) For en dag! Jeg er så lei meg. Alt har liksom gått galt i 	
		  dag. Jeg har bare lyst til å grine! (hulker)

Milla:	  	 (Kommer frem. Tor Bjarne tar seg sammen og slutter å gråte.)
		  Hei og hopp! For en deilig dag! Ikke sant at livet er herlig i 		
		  dag??? (Virkelig sprudler)

Tor Bjarne:	 (snur seg mot barna og later som om han er glad) Jo da, livet er 		
		  herlig! (hvisker) I alle fall for deg.
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Milla:	 	 Sa du noe?

Tor Bjarne:	 Neida. Det var ikke noe…

Milla:	 	 Ok. Nå skal du høre hva som skjedde med meg på vegen bort 		
		  hit…..bla, bla, bla. (skravler i vei og legger ikke merke til at Tor 		
		  Bjarne ikke følger med. Hun forsvinner ned mens hun fortsetter 		
		  å snakke.)
Tor Bjarne:	 (vendt mot barna) Puh, det var godt at hun ikke la merke til 		
		  hvor lei meg jeg var, ikke sant? Hadde ikke lyst at hun 		
		  skulle se det, for hun er jo bestandig glad og i godt humør
		  Hvordan kan noen alltid være så glade? 
		  (rister på hodet og stønner. Lusker vekk)

> Har dere noen gang følt det som om dere har en maske på? 
(ta en maske foran ansiktet) Kan dere se om jeg er glad eller lei meg nå? Masken 
er glad, men hvordan er det med meg? Det er en som vet hvordan vi har det bak 
maskene våre – nemlig Gud. Han kan se inn i hjertene våre og han vet hva vi 
tenker og føler.

Husker dere konkurransen vi hadde i sted? Dere skulle telle hårstrå på hodet til 
hverandre…. Det var vel ikke så enkelt. For oss tror jeg faktisk det er umulig 
å telle hårstråene våre. De er så tynne og mange. Til og med på små babyer og 
eldre menn som har lite hår, er det umulig.

Jesus sa til disiplene sine at Gud har telt våre hårstrå. Det står i Bibelen, i Lukas 
evangelium. Han ville vise disiplene at de ikke skulle være redd for noe, for selv 
om Gud er stor og har skapt hele universet, bryr han seg om alle barna sine. 
Han vet hva vi er redd for, hva vi liker, hva som gjør oss glad og hva som gjør 
oss triste. Han vet hva vi trenger og hva vi ønsker. Ja, han vet til og med hvor 
mange hårstrå vi har på hodet! Vi trenger ikke å være bekymret for noe! Gud 
bryr seg om oss!

> Nå skal dere få høre om en som virkelig opplevde at Gud vet alt som skal skje 
og at han har omsorg for oss. I 1.Mosebok kapittel 37 står historien om Josef. 
(Om du leser denne høyt fra Bibelen bør du bruke Bibelselskapets oversettelse. 
Vi anbefaler at du gjenforteller med illustrasjoner/bilder. Bildene kan lastes fra 
www.pbu.no som PP-presentasjon) 

Han var den nest yngste sønnen til Jakob. Faren var veldig glad i Josef og for 
å vise det, gav han en ekstra fin kappe til ham. De andre brødrene ble veldig 
misunnelige på Josef. Ikke nok med det! Josef begynte også å få drømmer om 
natten. En drøm var slik; han drømte at de var på åkeren og bandt kornbånd. 
Da reiste kornbåndet til Josef seg opp og ble stående, mens kornbåndene til 
brødrene hans bøyde seg ned for hans kornbånd.
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Da Josef fortalte denne drømmen til brødrene sine, ble de veldig sinte. De 
likte ikke å høre dette og sa; ”Skal du liksom være konge og herske over oss?” 
Brødrene til Josef likte ikke det han sa. Han skulle ikke komme der og tro at han 
var noe. De skjønte ikke at han bare fortalte de drømmene som Gud hadde gitt 
ham. Han hadde ikke tenkt å være overlegen.

En dag var brødrene ute på beite med dyrene til faren, for de var gjetere. Faren 
ba Josef om å gå for å se hvordan det gikk med dem. Da tenkte de at nå hadde 
de sjansen til å kvitte seg med den plagsomme broren. De trodde at han mente 
han var bedre enn de. De bestemte seg for å kaste ham ned i en brønn som var tom 
og gå fra ham. Så sinte og misunnelige var de. Da de hadde gjort dette, så de at 
det kom en flokk med handelsmenn forbi. De skulle til Egypt med fine varer. 
De tok Josef opp av brønnen igjen og solgte ham i stedet som slave (forklar hva 
dette er) til disse mennene.  

Deretter tok de kappen hans og griset den til og rev den i stykker slik at faren 
skulle tro at et vilt dyr hadde tatt Josef.
Faren til Josef ble fryktelig lei seg og sørget over sønnen sin som han trodde han 
aldri skulle få se igjen. Brødrene til Josef hadde nok dårlig samvittighet, men 
de snakket aldri om han igjen. De lot som om han var død. Hadde Gud glemt 
Josef? Var det ikke sant det som han hadde sagt til ham i drømmen? 

Midt i dette var Gud med Josef fortsatt. Han hadde ikke glemt ham, og han 
visste hvordan Josef hadde det. Han visste også hva som skulle skje med Josef. 
Vi har lært at Gud er med oss i alle situasjoner. Gud var med Josef nå også og 
ordnet med alt det dumme Josef opplevde.

Josef ble solgt til en som het Potifar og som var hoffmann, en av de viktigste 
arbeiderne hos Farao i Egypt. Dette var en veldig viktig mann. Hele tiden mens 
Josef var slave, ba han til Gud om hjelp og råd, og Gud svarte ham. Josef ble 
godt likt av Potifar og etter hvert av selveste Farao som var sjefen over alle sjefer 
i landet. Han var en slags konge og statsminister på en gang. 

Gud hjalp Josef med å forklare en drøm som Farao hadde hatt og som ingen andre 
kunne hjelpe ham med å tyde. Drømmen betydde at det skulle komme syv 
gode år i Egypt, hvor de skulle få mye korn. Kornet ble, som i dag, brukt til å 
lage mel som de trengte for å lage mat. Etter de syv gode åra, ville det komme 
syv vonde år. Da ville de ikke få noe korn og alle dyrene ville dø av tørke. Det 
var derfor viktig at de sparte på alt det de fikk til overs i de gode åra, slik at de 
kunne ha dette å leve på i de dårlige åra. Alt dette fortalte Josef til Farao.

Farao ble så glad for at Josef kunne fortelle ham hva drømmen hans hadde 
betydd, at han bestemte at Josef skulle være sjef over alle matlagrene i landet.

Når de dårlige åra kom, hadde de lagrene fulle i Egypt. Men i landet som familien 
til Josef bodde, var det ikke mat å få tak i. Faren til Josef sendte derfor brødrene 
til Josef for å spørre om de kunne få kjøpe korn i Egypt. Da brødrene kom til 
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Egypt, møtte de sjefen for matlagrene og knelte ned for ham. De visste ikke at 
det var lillebroren deres – Josef, men han kjente dem igjen. I det de knelte ned, 
husket Josef drømmen han hadde hatt om kornbåndene som knelte for hans 
kornbånd. Dermed kunne han se at gjennom alt så visste Gud hvilke planer han 
hadde for ham, og siden Josef var trofast mot Gud, gikk det slik som Gud hadde 
vist Josef i drømmene for lenge siden.
Denne historien er helt fantastisk, ikke sant!!? Tenk at gjennom alt dette som 
skjedde med Josef, var Gud med ham? Han visst hvordan Josef hadde det da 
brødrene svikta ham, da han ble solgt som slave og gjennom alt han opplevde 
i et fremmed land. Josef kunne ”ta av seg maska” for Gud. Han trengte ikke å 
late som om han hadde det bra hele tiden, for han visste at Gud vet alt- han vet 
hvordan vi har det, og han vil hjelpe oss. Vi må bare stole på Ham.  

> Alternativ 2 fortsetter: Dukketeater, del 2:
Spill selv eller sett på HK-dvd

(vi hører Milla snakke videre i bakgrunnen, mens Tor Bjarne dukker opp)
Tor Bjarne: 	 Oj, oj, oj. Nå har jeg hørt på henne i en evighet. Hun har 		
		  bestandig så mye å fortelle. Skulle ønske jeg var like glad som 		
		  hun bestandig er! (Virker oppgitt)

Milla: 		  (dukker opp og ser på Tor Bjarne) Hva er det du tenker så på i 		
		  dag? Du har jo nesten ikke sagt et ord!!!

Tor Bjarne: 	 Jeg lurer egentlig bare på en ting… Er du alltid like glad?

Milla: 	 	 Hva mener du?

Tor Bjarne: 	 Jo, du har alltid et smil og en kommentar på lur. Det virker som 	
		  du aldri er lei deg eller sur, du.

Milla: 	 	 Jo, selvfølgelig har jeg det trist noen ganger jeg også. 
		  Men vet du hva jeg gjør?

Tor Bjarne: 	 Det er jeg spent på å høre! (ivrig)

Milla: 		  Jo, jeg forteller det til Gud og noen ganger til vennene mine. 
		  På den måten får jeg hjelp til å bli glad igjen. Gud vet jo alt om 	
		  meg, men det er først når jeg ber om hjelp at Han slipper til. 		
		  Det nytter ikke å ta på seg en maske og late som om alt 
		  er i orden.

Tor Bjarne: 	 Der sa du noe. Jeg må innrømme at i stad tok jeg liksom på meg 	
		  en maske da jeg sa at jeg hadde det bra. Denne dagen har nemlig 	
		  ikke vært så god for meg. (snufser litt).
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Milla: 	 	 Det var trist at du ikke torde å fortelle meg dette i stad, men jeg 	
		  er glad for at du gjorde det nå. Da kan jeg jo kanskje hjelpe deg, 	
		  og så kan vi snakke med Gud sammen hvis du vil!

Tor Bjarne:	 Det hadde vært kjempefint!!! Jeg synes dagen begynner å 		
		  bli mye bedre allerede. Tusen takk!!!!

Milla: 	 	 Helt greit det! Kom, så går vi og spør om mamma kan lage 		
		  kakao til oss! Det er det beste jeg vet! Hvis du har lyst kan du 		
		  fortelle meg og mammaen min hva du synes er dumt.

Tor Bjarne:	 Jeg har kjempelyst på kakao! Du er jammen grei, Milla!

BIBELPUGG
Gud har telt hvert hår du har på hodet. Lukas 12:7a

BØNN
Bruk gjerne hjerteballongen. (Se første side av denne leksjonen)
Oppfordre gjerne barna til å ta med egne lapper neste gang. De kan dere putte i 
ballongen med en gang og så stikke hull på ballongen på slutten av samlingen.

SMÅGRUPPER
•  Alternativ 1: Lek noen leker der noen må vite mye. 
(Eks spørreleker, tampen brenner…)
Snakk om ting vi ikke vet, men lurer på. 
Sjekk at dere har nådd dagens målsetting!

•  Alternativ 2: Hva hadde du likt å spørre 
Gud om? Skriv et brev til han, på papir, e-mail, eller SMS. Eller lag en 
tegning og få hjelp til å skrive litt ved siden av. Gjør dette på samlingen eller la 
barna gjøre dette på egenhånd, eller sammen med foreldrene, hjemme. Bruk 
smågruppelederens eller menighetens adresse. På den måten vil du vite noe om 
hva barna dine tenker på. Understrek at dette er fortrolig informasjon som ikke 
skal publiseres eller fortelles til andre på noen måte. Er det hjemmeoppgave 
bør dere gi skriftlig informasjon til foreldrene slik at de kan hjelpe barna noe. 
Hjemmeoppgaver bør være frivillige.
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Så sier han som er høyt og 
opphøyet som troner til evig 
og heter Den Hellige: “I det 

høye og hellige bor jeg.”

  Jes. 57:15a

Gud har telt 
hvert hår du 
har på 
hodet.

Lukas 12:7a

Men engelen sa til dem: 
“Frykt ikke! Se, jeg forkyn-
ner dere en stor glede, en 

glede for hele folket: I dag 
er det født dere en frelser i 
Davids by; han er Messias, 

Herren.” 

Luk. 2:10-11
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