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MAL SAMLING 3- 5 ÅR 
 
Musikkvideo/musikk spiller mens barna kommer inn i rommet og de setter seg.  
 
Velkommen 

- Den som leder samlingen presenterer seg 
 

- Barnas navn: Er det veldig mange kan vi si «Okey dere, nå teller jeg til tre også vil 
jeg at alle hvisker/roper/sier navnene sine» Tuller med at det er best å holde for 
ørene for det blir høyt, at de voksne må være med, at vi ser om barna kan gjøre 
det høyere enn foreldrene osv. 
 

- Skattekiste: Skape mye spenning rundt innholdet i skattekisten. «Vil dere se» 
«Wow, Sjekk dette da dere» «Hæ, hva er dette?» Ligger objekter i kisten som sier 
noe om dagens tema. Eks: Hadde om sauen som ble funnet: Åpnet skattekisten 
og skjønte ingenting. Jeg hadde jo lagt en sau i kisten men nå var den borte. Vi 
måtte ha leteaksjon og fant den (ganske lett) i rommet. Har alltid også en bibel 
med bilder og en uten bilder i kisten for å si noe om at historien er hentet fra 
bibelen, og for at en bibel alltid skal være synlig i samlingen. Går fra dette og rett 
over i forkynnelsen. 
 

Forkynnelse (maks 10min) 
 

- Variere formidlingsmetoden, men husk at det må være konkret og at barna må 
ha noe å se på/noe som forsterker ordene du bruker/sier, feks bilder, objekter 
eller enkelt og tydelig drama.  

 
- Ha ett poeng med det du sier, og ikke bruk for mye tid på fortolkning. Gjør det 

enkelt og konkret.  
 
Bibelpugg 

- Bruk bibelpuggsang fra søndagsskolen. Sjekk planen for hvilken som er årets 
bibelpugg. Bruk bevgelsene (jeg pleier å vise filmen med en som viser 
bevegelser).  
 

Bønn 
- Bruke «åpne, lukke-regla» 
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- Be med ulike metoder, feks hermebønn, bønnestasjoner osv. Velger vi 
bønnestasjoner bør det kuttes ned på andre elementer senere eller avtale med 
gruppeledere at det kan bli mindre tid i gruppen (bønnestasjoner er fint for å 
inspirere foreldrene til hvordan de kan be hjemme).  

 
Lovsang 

- Sanger med bevegelser. Ikke for stort utvalg, men heller litt færre sanger som 
barna kan lære seg godt. Fint å få med sanger de yngste barna kan fra 2-
årsgruppa og som de eldste vil møte når de begynner i skolegruppa.  
 

- Har vi lovsangsteam som kan lede er det helt topp. Hvis ikke, velg musikkvideoer 
til sanger vi pleier å ha, så synger vi og gjør bevegelser til de sangene.  
 

- Ha gjerne med barn fra gruppen som viser bevegelser 
 

Annet 
- Lek, konkurranse, filmsnutt med noe morsomt 

 
- Finnes det en kort film som forteller den samme historien som vi har fortalt, kan 

det være fint å vise den nå som er forsterkning 
 
Avslutter med å gå i grupper:  
Vi går i årskullgrupper, hvor det er navnerunde. Deretter er det mat, lek og aktivitet.  
 


