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Molekyl – leken 
 
Poeng med leken: 
Lagene konkurrerer om hvem som blir først ferdig med å samle de nødvendige delene 
for å bygge molekylet til den gale professoren.  
 
Slik leker vi: 
Del inn i lag 
Alle starter i samme rom 
Leken starter med at man forteller historien – deretter går man igjennom reglene. 
 
Hvert lag skal: 

• Besøke den gale professoren for å se på molekylet 
• Bare et lag kan gå inn om gangen 
• Lagene kan gå inn til professoren så mange ganger de ønsker 
• Lagene skal finne postene, og samle inn elementene/smågodt for å bygge et 

molekyl 
• Bare et lag om gangen på en post 
• Lagene kan besøke posten så mange ganger de vil, men man kan bare samle inn 

to elementer/ godterier pr post pr gang 
• Når laget kommer på en post vil det få en oppgave som må fullføres før man får 

utlevert to elementer 
• Ikke spis elementene, da vil dere ikke ha nok til å bygge molekylet 
• Man har ikke vunnet før molekylet er identisk/helt likt med den gale professoren 

sitt molekyl (farger og form) 
 

• For å vinne må laget ditt være først til å bygge molekylet 
 

Slik kan et molekyl se ut: 
Det er som en figur satt sammen av 
ulike deler. PS molekylet dere skal bygge ser  
ikke helt slik ut. Molekylet dere skal bygge  
kan dere se inne hos den gale professoren  
Godte – fred Gal 
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Historien  
Styret i foreningen Gamle Gretne Gubber og Godtegriser har uttalt at det spises alt for 
mye godterier på leir og har dermed bestemt seg for å stanse produksjonen av 
godterier til Lunden og andre leirsteder i Norge. 
De har kjøpt opp godtefabrikkene og brent alle oppskrifter på godterier som barn liker. 
Heldigvis har professor Godte-fred Gal sluppet unna og han har reddet molekylet som 
trenges for å lage mer godteri…. Deres oppgave er å samle elementer/ godterier og 
bygge et molekyl som er helt likt professoren sitt. På den måten sikrer vi nok godteri på 
Lunden resten av leirene i sommer og i årene som kommer.  
 
Roller 

• Den gale professoren Godte – fred Gal. Han befinner seg på et lukket mørkt rom 
– la det gjerne se ut som et laboratorium med reagensglass i ulike farger og en 
gøy utkledning på professoren. 
Han må ha det ferdig bygde molekylet som lagene skal kopiere. Den gale 
professoren er den som skal godkjenne gruppenes molekyler. 
 

• Voktere/lekeledere 
På hver post er en leke-leder som forklarer laget oppgaven de skal gjøre for å få 
to elementer/godterier. Postene spres ut over et område og lagene velger selv 
hvilken post de vil besøke når. Del ut utstyr til leken og godteri som laget skal 
samle inn, til hver vokter/leke-leder. 
 

• Gamle Gretne Gubber 
Hvis du har nok ledere kan noen være Gamle Gretne Gubber som tar til fange de 
som leker. Man kan enten ha fangene i fengsel en gitt tid .feks 1 minutt – eller 
man kan gi lagene oppgaver for at den som er tatt skal slippe ut. 
 

• Molekylet 
Molekylet bygges av div smågodt satt sammen med tannpirkere til en figur som 
likner et molekyl. Dette godteriet kan deltakerne samle gjennom å utføre 
oppgaver på de forskjellige postene. 

 
 
Forslag til Poster: 
 
Husk at det skal være sammenheng mellom godteriene som deles ut på postene og det 
ferdige molekylet som skal bygges 
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1. Sekkeløp 

Sekker og noe til å markere start og mål. Laget får utdelt elementene når hele 
laget har hoppet en gitt strekning. 
 

2. Boksekast 
Bokser og erte-poser eller tennisballer til å kaste ned boksetårnet.  
Deltakerne kaster etter tur og har for eksempel to kast hver 
Laget får utdelt elementene når alle boksene er nede…. 
 

3. Vannhenting 
Beholder til å fylle vann i 
Laget skal fylle opp en beholder med vann gjennom å hente vann fra bekken 
med hendene og får utdelt elementene når beholderen er full. 

 
4. Spindelvev 

Tau  
Tauet knyttes på kryss og tvers som et spindelvev mellom for eksempel to trær. 
Hele gruppa må ta seg igjennom uten å være nær tauen. Deretter kn de få utdelt 
elenentene/godteriet 
 

5. Hele gruppa på en stol 
Stol 
Hele gruppa skal opp på en stol og ingen må være nedi med hender, føtter eller 
andre kroppsdeler i minst 5 sec. 
 

6. Ordpussel i Gryta 
Gryte, steiner med bokstaver skrevet med vannfast tusj, ekle saker som 
matrester, nudler og olje. Deltakerne må stikke hånden nedi og hente opp hver 
sin stein. Steinene skal pusles til et ord. Når oppgaven er utfort får man utdelt 
elementene 
 
 

7. Rebus 
Rebus/oppgaveark og skrivesaker 
Gruppa løser rebus eller andre skriftlige oppgaver. Se eget ark 
 
 

8. Rokkering 
Rokkering/tau knyttet sammen 
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Gruppa står i ring og holder hender. En rokkering henger mellom to 
deltakere..rokkeringen skal «tres gjennom hele gruppa fra person til person. Når 
oppgaven er ferdig kan de få utlevert elementene. 
 

9. Knutemor 
Gruppa står i ring. Alle løfter venstre hånd og finner en annens hånd – men ikke 
den som står ved siden av deg. Detetter tar man høyre hånd og finner en annens 
hånd igjen. Gruppa skal løse opp knuten uten å slippe taket i hverandre. 
 

10.  Epletårn 
En balje med epler slik at flere kan prøve å bygge tårn samtidig.  
Gruppen får i oppgave å bygge et tårn med fire epler oppå hverandre…når tårnet 
på 4 epler står av seg selv får man utdelt elementene. 
 

11. Smakeleken 
Bind for øynene og 8 ulike mat-ting som barna skal gjette hva er. Plastikkskeier. 
Når barna har gjettet og har minst 6 rette kan de få utdelt elementene. 
 
 
Postene og historien i molekylleken kan varieres slik at den passer til ulike 
aldersgrupper. Slik vi gjennomfører den her er den ment på en barnegruppe i 
alderen 6-9 år 
 
Du må ha like mange poster som det er grupper for å unngå venting!  
 

 
 


