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Påskevandring i søndagsskolen 
 
Det er fantastisk å ha påskevandring i søndagsskolen, og her kan dere ta 
utgangspunkt i det dere har av ressurser. Har dere med dere barn og voksne kan 
dere ha drama i alle rom. Har dere ikke så mange til drama, så kan det ligge 
rekvisitter i hvert rom, og en eller noen forskjellige kan fortelle hva som skjedde med 
Jesus. 
Barna får en vandring gjennom hva som skjer, og de får en sammenheng i 
hendelsene. 
 

I denne påskevandringen starter vi påskevandringen i selve 
Gudstjenesten. Les gjennom og la det være til inspirasjon for 
hvordan dere kan lage påskevandring i deres menighet. 
 
Palmesøndag med forsamlingen. 
En fra søndagsskolen kommer frem og forteller med innlevelse om hva som skjer på 
Palmesøndag og at folket var usikre på hvem denne Jesus var. Fortelleren stiller 
spørsmålet til forsamlingen: 
Hvem sier folk at Jesus er? (La den henge litt i lufta) 
De som var rundt Jesus på den tiden sa litt forskjellig. Noen trodde han var en profet, 
andre trodde at han var den nye kongen i landet, og noen trodde han var Guds 
sønn. 
Og vi tror at han er Kongenes konge og derfor hyller vi Jesus med Hosianna rop. 
La oss hylle Jesus som vår konge med lovsang. 
 
Syng en lovsang sammen. Barna kan få “palmegrener” som de kan vifte med under 
sangen. 
 
På slutten av sangen så går alle barna ut etter den som spiller Jesus. 
Fortelleren blir med. 
Gudstjenesten fortsetter uten barn og barneledere. 
 
Alle de som går ut fortsetter sin påskevandring. 
 
Jesus vasker disiplenes føtter 
Ute i gangen eller et rom i nærheten av Gudstjenesterommet, venter det noen 
disipler (for eksempel 3 - 4 stk eller fler om mulig) 
Barna står på avstand og følger med. Jesus går bort til disiplene. 
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Jesus heller vann i et vaskefat og forteller at han vil vaske føttene til disiplene sine. 
Han gjør det fordi han ønsker å være et forbilde for disiplene sine. De kaller han for 
mester og Herre og likevel er det han som setter seg ned og er en tjener for sine 
disipler. Han sier at han vil de skal gjøre det samme. 
Jesus vasker og disippelen Peter reagerer. 
“Vasker du mine føtter?” sier Peter. “aldri i verden. Kan ikke du sette deg ned så jeg 
kan vaske dine føtter? Det vil jeg gjerne gjøre. 
Nei, Peter, sier Jesus. Jeg må få lov til å vaske føttene dine. Det er viktig for at du 
skal få del i meg. Ha et fellesskap med meg. 
Jesus og disiplene blir stille. 
 
Judas går fra disippelflokken. 
Judas går for å gjøre avtale med fariseerne. 
Han går til et sted slik at barna må snu litt på seg i rommet. 
Der står det en fariseer og de snakker litt sammen. Judas vil gjøre en avtale om at 
han skal vise dem hvor Jesus er. 
Han får 30 sølvpenger for det. Tell gjerne pengene. 
Judas får pengene og de har gjort avtalen. 
 
Fortelleren ber oss om å følge Jesus. 
Vi går til et nytt rom. 
 
Skjærtorsdag 
Nå kommer barna til et rom som er pyntet til fest. Det er dekket med gule servietter, 
gulrøtter, druer, boller, saft, 
Vi dekker på til Jesus og disiplene et sted i rommet. 
Vi tar tid til å spise og kose oss. 
Under måltidet tar en leder et brød og saften og deler ut nattverd. 
Vi deler nattverden i nåtid dvs vi snakker til barna om at mens de spiste så tok Jesus 
et brød, brøt det og sa at vi skulle spise dette måltidet for å minne hverandre om at 
Jesus døde og sto opp igjen. Han tilga all synd og vi får leve sammen med Jesus. 
Det går også an å ha fokus på fellesskapet og at Jesus er så nær oss som maten vi 
spiser sammen. Den er i oss. Velg fokus. 
 
Når alle har fått nattverd så reiser Jesus seg og sier: 
En av dere kommer til å forråde meg. 
Disiplene ser på hverandre og blir usikre. De kan ikke skjønne at en av dem skal 
forråde Jesus. 
“Jeg kommer hvertfall ikke til å gjøre det, Jesus. Hvem kan det være? Ikke meg,” sier 
Peter. 
“Før hanen har galt i morgen tidlig så har du sagt at du ikke kjenner meg 3 ganger, 



 

pinseung.no | post@pinseung.no | +47 468 26 872 | Pb. 6838 St. Olavs Plass,  0130 Oslo 

svarer Jesus. 
Peter nekter. han kan ikke forstå at det er sant. 
Jesus sier at den som skal forråde ham, det er den han gir brødbiten til. 
 
Jesus gir den til Judas og disiplene blir overrasket. 
Judas går bort for å hente soldatene. 
Jesus sier han vil ha med seg noen disipler inn i hagen for å be. 
Han tar med seg 3 stykker. 
Fortelleren inviterer barna til å følge etter henne/han inn i hagen. 
De setter seg på avstand slik at alle kan se hva som skjer. 
 
Jesus i Getsemane 
Jesus ber sammen med disiplene sine. 
han sier han gjerne vil be alene og ber disiplene om å be, mens han går lengre inn i 
hagen for å be. 
 
Fortelleren kommenterer forsiktig hva hun/han ser når disiplene sovner. 
 
Jesus kommer tilbake og ser at disiplene sovner og sier fra til dem. 
Han går tilbake inn i hagen. Her er det fint om barna kan få en opplevelse av at det 
kostet Jesus mye denne natten å vite at det nærmet seg tiden for å dø. 
Når han kommer tilbake så har det samme skjedd. 
 
Soldaten(e) kommer sammen med Judas for å ta Jesus til fange. 
Peter hogger av øret til soldaten. Prøv å ikke gjøre den hendelsen for alvorlig, gjerne 
litt humor. 
 
Jesus går foran soldaten ut. 
 
Fortelleren inviterer barna til et nytt rom. Fortelleren går foran. I det rommet de nå 
kommer til så er ikke Jesus, men disiplene sitter der. 
 
Langfredag 
Rolig musikk i rommet når vi kommer inn. Barna setter seg ned. 
Peter forteller at han fornektet Jesus og er lei seg for det. 
Deretter vises en tegnefilm av korsfestelsen. 
En av lederne forteller kort hvorfor Jesus døde og at vi alltid kan vite at tilgivelsen 
gjelder. Vi kan legge ting ved korset. Velg et fokus. 
Be sammen 
 
1.påskedag 
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Etter bønnen (eller kanskje mens vi ber) banker det på døra inn til det rommet hvor 
alle er samlet. 
Maria kommer og forteller at hun har møtt Jesus. 
Forteller om møtet med Jesus i hagen. Hun er over seg av glede og begeistring og 
kanskje må fortelleren roe Maria ned for at Maria skal klare å fortelle at graven er 
tom og at hun har møtt Jesus. 
 
Nå kan alle feire med musikk, ballonger og dans. 


