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SKRIFTEN: Skriv et av bibelversene eller 
tittelen på historien i  Bibelen som du har 
lest.  Skriv ned hvor i  Bibelen du fant det. 

Kanskje du kan tegne en tegning 
om det du har lest?

OBSERVASJON:  Skriv ned hva du la merke 
ti l  i  bibelverset eller i  historien. Noe som 

skilte seg ut.  Det kan være hva som helst… 
hvem som snakker,  hva det handler om, 

eller kanskje du kan finne ET T ord 
som beskriver det du har lest.

ANVENDELSE:  Skriv noen tanker eller tegn 
en tegning om hva bibelteksten kan bety 

for ditt l iv.  Kanskje sier teksten du har lest 
noe om hvordan du skal være mot andre, 

eller hva Gud tenker om deg?

PERSONLIG BØNN: Skriv ned bønn ti l  Gud, 
den kan handle om bibelteksten du har lest 

eller noe helt annet.

S O A P
Soap er en måte å lese bibelen på som kan 

hjelpe oss å tenke gjennom det vi  leser, 
og lettere forstå det som står I  Bibelen.


