
ORGANISERING: Barna deles inn i 2 grupper. (Dette er gjort ved at de har fått et kort ved 
inngangen oppe i salen.) Gult egg eller orange egg.  

Gul gruppe begynner å se film i Klangrommet. Orange gruppe går påskevandringen.  

Vandringen og filmen varer begge i ca 25 minutter. Gruppene bytter aktivitet etter 25 
minutter.  

LEDERBEHOV: Vi trenger 2 ledere i filmrommet, 1 leder og en forelder til å følge barna på 
vandringen, samt ledere som beskrevet på stasjonene 

 

 

 

 

Stasjoner påskevandring: 
1. Palmesøndag: (drama) 

Hvor: I gangen utenfor Klangrommet. 
Ledere:  2 stk 
Rekvisitter:  1 stk ansvarlig: Jesuskostyme, hest i papp 
 og palmegrener og tøystykker. 
Sang: Hosianna, Kongen toger inn – Børudgjengen 

Gjøre på stasjonen: Lag en vei før barna kommer til stasjonen med palmegreiner og tøystykker på 
begge sidene. Barna setter seg mot hverandre langs denne veien og tar en palmegrein/tøystykke i 
hånda. En voksen leser den ferdigskrevne teksten om Jesus på palmesøndag. Jesus rir fremover på 
veien mens barna får legge palmegrenene/tøystykkene på veien foran eselet. Sangen spilles mens 
Jesus rir fremover på veien.  

 
2. Nattverden: (smake) 

Hvor: Gangen ved toalettene. 
Lederbehov: 4 stk 
Rekvisitter: Tente lys, flatbrød, 3 vaskefat og 3 håndkle.  
Sang: Påskemåltidet  -  Reflex 

Gjøre på stasjonen: Sangen står på mens barna kommer inn i gangen. Barna setter seg i en ring på 
stoler/benker. De voksne vasker føttene deres (uten vann og utenpå sokkene). Etter fotvasken slås 
musikken av. Deretter Får barna smake på ritzkjeksene og et beger med saft mens det fortelles om 
når Jesus innstiftet nattverden (ferdigskreven tekst). 

 

 
 
 
 
 



3. Getsemanehagen: (Se/lytte) 
Hvor: Barnesalen 
Lederbehov: 3 pers. 
Rekvisitter: Flanellografbilder av Jesus som ber og disiplene som sover og soldatene som 
kommer. 
Sang: Han gikk den lange veien - CD fra biblioteket. 

Gjøre på stasjonen: Musikken står på mens barna kommer inn i rommet. Barna setter seg ned foran 
flanellografen. Sangen spiller ca 1 minutt, deretter skrus av. En voksen leser ferdigskreven tekst om 
Getsemanehagen, og viser med flanellografen hva som fortelles. Den voksne ber en bønn til slutt. 

 
4. Langfredag: (tenke/handle på det) 

Hvor: I Jerusalem ved speilene 
Lederbehov: 2 pers  
Rekvisitter: Svart duk, et kors, små steiner  
Sang: Ved korsets fot – Håp Bergenskirken 

Gjøre på stasjonen: Barna setter seg i en ring/på stoler. En voksen leser opp (ferdigskreven tekst) om 
langfredag. Barna får deretter en stein hver i hånda. Fortell at steinen skal være det dumme vi gjør, 
sier og tenker, og at dette tok Jesus på seg da han døde på korset. Musikken settes på. La barna 
deretter legge steinen ned ved korset. La musikken spille hele sangen ut.  

 
5. 1. påskedag: 

Hvor: I Jerusalem v/anlegget 
Lederbehov: 2 pers   
Rekvisitter: Hvit duk, tom vase, lys, salvekrukke, blomster (påskeliljer)  
Sang: Graven er tom – Youtube med tekst – David Andre Østby 

Gjøre på stasjonen: Barna setter seg i en ring. En voksen leser (ferdigskrevne tekst) om påskemorgen. 
Musikken settes deretter på. Barna får en påskelilje hver som de kan sette i den tomme vasen. Syng 
hele sangen ut. Deretter får de lukte på salven i krukken.  

Valgfritt: Syng deretter «På Golgata stod der et kors». 

 

 

 

Etter at gruppe 2 har gått gjennom alle stasjonene, samles alle i Klangrommet.  

Takk for i dag. Barna får utdelt et kort med en personlig hilsen fra søndagsskolen.  


