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Kreditering: Salt Bergen 
 
Utstyr:  
- kroppsdukke 
- legefrakk 
- briller 
- tre krakker 
- stetoskop?  
- mulig å få bøylemikk?  
 
På skjerm: Legekontor 
 
Lørdag:  

Vi er en kropp - alle har en viktig funksjon!  
 
Komme inn som lege:  
Hei! Her var det mange barn! Inne på mitt legekontor, det pleier det ikke å være. Hvor 
kommer dere fra da? Men siden dere først er her, så skal jeg fortelle der noe genialt som 
jeg har funnet på! En ny måte å behandle smerter på! Har dere tenkt på hvor mange 
forskjellige ting det er inni magen deres? Det er så utrolig mange ting inni kroppen - er 
det egentlig nødvendig? Se på det her - hjerte, nyrer, lunger, tarmer - den er jo utrolig 
lang! Min geniale ide, er at man egentlig bare kan ta bort det som blir sykt! Sånn - nå ble 
det litt bedre plass her! Da kan man spise litt mer. man blir jo så fort mett - tenk om man 
kunne spise enda mer av alt som er godt? 
 
Undersøkelse:  
Nå fikk jeg en god ide: Jeg er jo lege, og i så stort rom som dette er det alltid noen som er 
syke eller har vondt et sted. Kanskje jeg bare skal ta en liten legeundersøkelse akkurat 
nå? Er det noen her som har vondt?  
Se der ja, det var det jeg visste! Kom opp opp hit, så skal jeg finne ut hva det feiler dere!  
 
Person 1: Vondt i fingeren (barn nr1) 
Person 2: Vondt i kneet (barn nr 2) 
Person 3: Vondt i hodet (voksen hjelper)  
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Forskrive fjerning av kroppsdelen i hvert tilfelle, gjøre det morsomt, og dramatisk.  
 
Neida! Jeg bare tuller med dere, man kan jo ikke bare fjerne kroppsdeler - spesielt ikke 
hodet, det blir ikke bra! De trenger jo fingeren, beinet og hodet sitt.  
 
I Bibelen står det faktisk noe veldig interessant om en kropp, men ikke hvilken som helst 
kropp - det står nemlig at vi som tror på Jesus sammen er akkurat som en kropp! Og 
akkurat som på en vanlig kropp, hvor hver kroppsdel har en viktig oppgave - så har hver 
av dere en viktig oppgave når vi er sammen! Du har noe som er verdifullt og som du kan 
gi videre til andre.  
 
Se på dette:  
 
SKJERM: Slik kroppen er én selv om den har mange kroppsdeler, og alle delene utgjør én 
kropp selv om de er mange, slik er det også med oss når vi kjenner Jesus. På grunn av 
Den hellige ånd ble vi alle døpt til å være én kropp, uansett hvem vi er. For kroppen 
består ikke av én kroppsdel, men av mange. Kor 12,12-14 
 
Tenk at alle delene i kroppen er viktig, til og med de som ingen kan se eller legger merke 
til. Er det noen her som har sett hjertet sitt? Jeg håper ikke det! Man kan ikke se det, men 
man kan kjenne det - prøv selv! Kjenner du at hjertet ditt banker? Eller tenk på hjernen - 
er du heeeelt sikker på at du har en hjerne? Jada, du har det. Men kan ikke se den - 
likevel er den SUPERVIKTIG! Og sånn er det med mennesker også, det er ikke bare de 
som man legger merke til som er viktig. De som har kjendiser og får være på TV eller stå 
på en stor scene. Hvert menneske er viktig. Akkurat du er viktig! 
 
Kanskje du er som... 
 
Munn: En som sprer glede med smilet ditt og gir gode ord 
Fot: Elsker å bevege deg og kanskje danse eller spille fotball 
Hånd: Kanskje du er flink til å jobbe - en som holder ut lenge etter at andre blir slitne 
Øyne: En som er flink til å se de som har de vanslig, og inkludere alle 
Hjerne: En som kommer på gode ideer, og finner gode løsninger når det oppstår et 
problem.  
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Er ikke det fantastisk å tenke på at Gud har skapt deg til å være akkurat den du er, og 
han har en god plan for livet ditt? Han ELSKER deg!  
 
Når dere skal spise, leke, konkurrere i dag, så husk på at DU er verdifull og at både du og 
de på laget ditt har noe viktig å bidra med! Du har noe viktig som du kan gi til de rundt 
deg! Kanskje et varmt smil, en god ide, en invitasjon til å sitte ved siden av deg, eller en 
klem? Gud har skapt dere alle sammen forskjellige, slik at vi kan ha det fint sammen og 
hjelpe hverandre! Gud skapte deg slik du er fordi han ville det!  
 
Be en bønn 
 
 
 
 
Søndag:  

Vi er en kropp - vi lider med hverandre og gleder oss 

med hverandre!  
 
Heisann! Husker dere meg eller? Jeg er doktor Mari, og i går fortalte jeg om min geniale 
plan. Det kommer så mange til meg med vondt forskjellige steder i kroppen.. I hodet, i 
magen, i foten i, i hånda. Og jeg blir så lei av å fikse alle armer og bein og hoder.. Så min 
plan var: Når noen har vondt et sted, hvorfor kan man ikke bare fjerne det? (Ta ut deler 
av kroppen igjen) Se nå: god plass!  
 
Meeen de jeg undersøkte i går var ikke så veldig glad for forslaget mitt. De hadde lyst til 
å beholde kroppsdelene sine selv om det gjorde vondt. De trengte jo beinet for å gå og 
hodet for å tenke - og for å leve..  
 
På samme måte som vi trenger alle delene av kroppen vår, så trenger vi som er kristne 
hverandre. Gud har skapt hver kroppsdel med en plan, og han har skapt alle mennesker 
med en plan. Alle dere som er her er viktige, dere har fått noe spesielt av Gud - bortsett 
fra deg.. (Pek på en leder) Neida, jeg tulla! ALLE har fått noe viktig av Gud som de kan 
dele.  
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I dag tenker jeg på noe annet: Hvis du har vondt et sted; hva skjer egentlig med resten 
av kroppen?  
Undersøke noen og stille dem spm 
- kan de ikke bare tenke på noe annet?  
- kan de legge igjen det hjemme og gå på skolen? 
 
Det er ikke alltid så lett å tenke på noe annet når man har vondt et sted i kroppen. Selv 
om det bare er en kroppsdel som er skadet, så kan det påvirke hele kroppen og hvordan 
du føler deg.  
 
I går sa jeg at det står i Bibelen at vi som tror på Jesus er som en kropp, vi som er i 
Barnekirken - vi hører sammen.  
 
Det betyr på samme måte som med kroppen at når en har det vondt, så gjør det litt 
vondt for de andre også. Eller når en annen opplever at det går bra - så feirer vi det 
sammen!  
 
 
Hva skjer hvis noen du kjenner har det vanskelig?  
Hva har det med deg at det skjer noe godt med noen du kjenner?  
 
Det er lettere å bli glad for noe som skjer i ditt eget liv, enn noe som skjer i noen annens. 
Har du noen gang vært i en bursdag og ønsket at det egentlig var din bursdag?  
 
Eks: Scorer mål, får resultatene på en prøve, vanskelig i familien.  
SKJERM:  
- Fotballglede 
- Trist barn 
 
 
Få opp en og la de øve på å heie på hverandre - øve på å bli lei seg for hverandre.  
 


