
 
 

 

FRAKTEN 
Utstyr: Matter til hvert lag. 3 matter færre enn det er deltakere på laget. Kjøp billige 
matter på f.eks. Jysk og del i to. Ark eller aviser kan også brukes.  
 
Hele laget skal fraktes frem og tilbake over en gitt strekning. Ingen føtter i bakken, kun 

på de fem mattene laget har fått tildelt. En frisone i andre enden, hvor de kan trø i 
bakken før de begynner på turen tilbake. Hele skal må over, men de kan velge hvor 

mange som skal gå om gangen. Hele laget må tilbake og begynne på nytt om føtter 
kommer utenfor mattene. Det er ikke lov å bruke mattene som skøyter. Tidsbruk avgjør 
poengfordeling.  
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