
 
 

 

FRUKTKORGA  
Utstyr: En kurv med samme antall frukt som det er deltakere på laget + en rockering 
(evt. markert sirkel) til hvert lag. Tips: bruk ballonger om du ikke får tak i frukt. Sprukket 
ballong = rykk tilbake til start.  
 
Stafett der alle lagets deltakere er med. En deltaker sitter på kne bak en startlinje med 

en kurv med frukt ved siden av seg. En av fruktene skal plasseres mellom knærne før 
deltakeren reiser seg opp. Med frukten mellom knærne skal deltakeren reise seg og 
frakte frukten til rockeringen, og slippe den ned i ringen. Dersom frukten mistes på 

veien, eller deltakeren bommer på ringen, må han/hun tilbake til start. Når frukten er 
sluppet ned i ringen kan deltakeren løpe tilbake til laget, og ta en high five med neste 

deltaker på laget før han/hun får sette seg på kne og starte. Første lag ferdig får 
høyest poengsum.    
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