
 
 

 

FUKT OG FART  
Utstyr: To bøtter og en svamp til hvert lag   
 
Hvert lag stiller seg på en linje, side om side, med cirka en meter mellom hver deltaker. I 
den ene enden av laget står en bøtte full av vann, i motsatt ende står en tom bøtte. 

Laget skal frakte vann fra den ene bøtta til den andre ved hjelp av svampen, som gis 
(ikke kastes) fra deltaker til deltaker. Det laget som først får full bøtte/når markøren i 
bøtta får høyest poengsum osv.  
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