
 
 

 

MANUS TIL VALG SAMLINGER 

 
1. Tro	 
1.1 Valg: Store valg	 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hva skal du etter videregående?) (Ca. 5 min)  
 

1.2 Hva er tro?	 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hva er tro? Hva er religiøs tro? Hva har du tillit til, og hvorfor?) (Ca. 10 min)  

 

1.3 Tro og viten	 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hva må vi tro for å vite? Hva er forholdet mellom tro og viten? (Ca. 10 min)  

 
1.4 Hva er tvil?		 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.  
  
(Spørsmål: Hva tviler du på? Er tvilen din et problem i relasjonen din til Gud? Snakker du med 
noen om det du tviler på?) (Ca. 10 min)  

 
 



 
 

 

1.5 Hva med kristen tro?		 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hva er kristen tro? Kan du forklare det på under ett minutt? Det skal du få sjansen 
til nå. Bruk 10 minutter på å skrive ned noen punkter om hva kristen tro er. NB! Maks 100 
ord. Deretter avslutter vi denne samlingen med at du samtaler med sidemannen om det.) 
(Ca. 20 min)  

 

2.	Hva er kristen tro?	Din plass i den store historien	 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.  
  
(Spørsmål: Hvordan kan kristen tro oppsummeres i en historie? Kan man hevde noen ting 
som absolutt, objektivt sant?) (Ca. 10 min)  

 
2.1 Skapelse.		 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.  
 
(Spørsmål: Hva tenker du om verdens tilblivelse? Er universet en skapt?) (ca. 10 min)  

 
2.2 Fall.		 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Har Chesterton et poeng? Finnes det ting i deg som ikke er godt? Kan vi egentlig si 
at «mennesket er godt»?)(ca. 10 min)  

 



 
 

 

2.3	Frelse:	Jesus. 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Er det verdt å lytte til Jesus? Er han Frelseren? Hvorfor/hvorfor ikke?) (ca. 10 min)  

 
2.4 Nyskapelse.		 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hva tenker du om himmelen? Hvordan tror du en verden uten ondskap ville vært?) 
(ca 10 min)  

 

3. Relasjoner I	– Deg og Gud	 
3.1 Gud. 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hvem er Gud? Hvordan er han? Hva sier egentlig Bibelen om Gud?) (ca. 10 min)   

 
3.2 Bønn. 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hva er bønn? Ber du – i så fall hvordan ber du? Har du fått bønnesvar noen gang?) 
(Ca. 10 min)   

 
 



 
 

 

3.3 Kristent fellesskap. 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.  
 
(Spørsmål: Er kristent fellesskap viktig? Hvilket fellesskap skal du tilhøre videre i livet? Hva er 
din rolle i det kristne fellesskapet?) (ca. 10 min)  

 
3.4 Studier og	arbeid. 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hva opplever du som dine gaver? Hvordan former dine gudegitte gaver valgene du 
tar når det gjelder jobb og studier?) (Ca. 10 min)   

 
3.5	Fremtiden. 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hva skal du gjøre i fremtiden? Hvorfor vil du prioritere de tingene?) (ca. 10 min)  

 

4. Relasjoner II	– Vennskap, familie, kjæreste og sånt	 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Skriv ned: Disse relasjonene er de viktigste i livet mitt.) (ca. 10 min)  

 
4.1 Venner og familie	 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   



 
 

 

 
(Spørsmål: Hvor viktig er relasjoner for deg? Hvordan er balansen din mellom – på den ene 
siden å ha mange venner – og på den andre å ha noen få, nære vennskap? Har du et øye til 
de marginaliserte?) (ca. 10 min)   

 
4.2 Kjæreste	 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   

1. At personen er kristen  
2. At personen er en god kristen  
3. At personen har et avklart forhold til fortiden sin  
4. At man forstår hverandre – kommuniserer godt  
5. At man er tiltrukket av hverandre (fysisk)  

 
(Spørsmål: Hva tenker du om pastorens liste? Er den god? Hva vil du trekke fra eller legge til? 
Hva er viktig for deg i en potensiell eller nåværende kjæreste?) (ca. 10 min)  

 
4.3 Sex. 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Skriv ned: Hvordan vil jeg leve i et kjæresteforhold? Hvilke retningslinjer skal jeg og en 
kjæreste ha? Hva tjener jeg på å vente med sex, egentlig?) (ca.10 min)  

 

4.4 Porno. 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Var noe av dette nytt for deg? Hva gjør det med måten du tenker på porno? 
Hvordan vil du eventuelt beskytte deg selv fra porno?) (ca. 10 min)  

 



 
 

 

5. Hva velger du?	 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Skriv ned: Hvilke områder av livet klarer du «deg selv», altså; Hvor er det du ikke søker ´Guds 
rike først´?) (ca. 5 min)  
 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hva slags kristen skal du være når du nå flytter hjemmefra, begynner å studere 
eller begynner i et nytt miljø? Hvilke ting blir viktige i ditt liv som kristen?) (Ca. 10 min)   

  

5.2	Tid. 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hvordan vil du dele opp tiden din neste år? Hva vil du prioritere utenom jobb eller 
studier? Hvilke relasjoner vil du prioritere?) (ca. 10 min)   

 
5.3	Fortelle andre.	 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 
(Spørsmål: Hva er din holdning til denne problematikken? Hvordan deler man troen sin med 
andre?) (ca. 10 min)    

 
5.4	Perspektiv. 
Her vil en videosekvens spilles av, settes på pause når det kommer spørsmål til samtale 
eller individuelle oppgaver.   
 



 
 

 

(Skriv ned: Hva er viktigst i livet ditt? Lag en prioritert/rangert liste fra 1-10:   
 

• Å elske Gud og min neste  
• Å studere hardt  
• Å jobbe hardt  
• Å ta vare på vennene mine  
• Å henge med ikke-kristne  
• Å dele evangeliet  
• Å lese i Bibelen  
• Å be daglig  
• Å vite hva jeg tror på og hvorfor jeg tror på det  
• Andre ting? (Legg gjerne til og utelat ting fra lista over som ikke er viktige for 

deg.)  
 

 (ca. 10 min)   

 
5.5 Avslutning. 
Her vil en videosekvens spilles av og avslutte siste samling.  


