
 
 

 

 

MESTERNES MESTER 

 
Flere av konkurransene i aktivitetsbanken kan settes sammen til en mesterens mester 
konkurranse. Kombiner ulike typer konkurranser for å gi positive opplevelser og 
mestring for alle deltakerne. Perfekt på årets bli-kjent tur. Den kan organiseres på to 
måter:  

 
1. Som en lagkonkurranse der deltakerne må bli enige seg i mellom om hvilke 

konkurranser de ulike vil delta i. Gi hvert lag noen stikkord om hva 
konkurransene handler om, og la dem gjerne levere inn på forhånd hvem som 
deltar i hvilken konkurranse. Ta gjerne ungdomsledere og ledere med på lagene. 
Poengene fra hver konkurranse legges sammen og det kåres ett vinnerlag.  
 

2. Som en individuell konkurranse der alle deltar på alle konkurransene. Poengene 
fra hver konkurranse legges sammen og man kårer én vinner.   

 
Forslag til poengskjema:  

 
 

Lag 1  Lag 2 Lag 3 Lag 4 

Konkurranse 1 
 

    

Konkurranse 2 
 

    

Konkurranse 3 
 

    

Konkurranse 4 
 

    

Total poengsum 
 

    

 
Flere konkurranser kan du finne om du f.eks. ser etter ”minute to win it” på YouTube. 
Kanskje vet du om noen selv også?  


