
 
 

 

PRESISJONSKAST  
Utstyr: Tre bordtennisballer til hvert lag + en flaske som skal treffes. Pass på at alle står 
på samme sted og kaster.  

 
En deltaker fra hvert lag. Tre bordtennisballer til hver merket lagnummer + a, b, c, og 
kastes i denne rekkefølgen. En ball i hver omgang. Målet er å treffe så nært flasken som 
mulig, men sist kastet ball er den gjeldende. Om for eksempel lag 3 kaster ball b veldig 

nært, men likevel velger å kaste c i neste omgang, så er det ball c som er gjeldende når 
poengene skal fordeles. Dersom de velger å ikke kaste alle, må de levere de siste tilbake 

når det er deres tur.  
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