
 
 

 

REAKSJONSTID  
Utstyr: Lag tre felt på en gressplen eller grus. Deltakerne starter i det midterste feltet, og 
flytter seg etter farger. + Fargekort, flagg eller lignende med de fire ulike fargene.  
 
En deltaker fra hvert lag.  

 
Gul = vent  

Rød = ett hakk bak  
Grønn = ett hakk fram  
Blå = ned på bakken  

 
Siste som reagerer hver gang går ut. Ett poeng til den første som går ut osv.  
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