
 
 

 

STEG-TELLEREN    
Utstyr: En skritt-teller festet til et pannebånd     
 
En deltaker fra hvert lag. Har du flere skritt-tellere kan flere delta samtidig. Fest 
pannebåndet med skritt-telleren rundt hodet. Det er lov å bevege hele kroppen, 

unntatt beina for å samle ”steg” på telleren. Registrer antall ”steg” etter 30 sekunder. 
Den deltakeren med flest ”steg” får høyest poengsum osv.   
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