
 
 

 

TOMT BORD   
Utstyr: En ballong, 25  plastbegre og et bord til hver deltaker.   
 
En deltaker fra hvert lag eller stafett der hele laget deltar en etter en. 25 plastbegre 
står med åpningen ned på rekke på et bord.  Deltakeren skal blåse opp ballongen og 

bruke lufta i ballongen til å blåse plastbegre ned fra bordet. Den deltakeren som først 
har tomt bord får flest poeng osv.  
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