
 
 

 

VANNBALLONGEN 
Utstyr: En vannballong fylt med vann til hvert lag.  
 
To deltakere fra hvert lag står ansikt til ansikt med cirka en meter mellom seg. Den ene 
deltakeren kaster en vannballong til sin lagkamerat. Klarer lagkameraten å ta imot tar 

han et steg (cirka to ganger sin egen fotlengde) bakover og kaster tilbake. Gjenta til 
ballongen sprekker. Det laget som først sprekker sin ballong får laveste poengsum osv.  
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