
 
 

 

VARME HENDER   
Utstyr: En frossen t-skjorte til hver deltaker.    
 
En deltaker fra hvert lag. Brett fint og frys ned en våt t-skjorte til hver deltaker. Legg 
bakepapir mellom t-skjortene for å hindre at de fryser sammen. Den deltakeren som 

klarer å tine ned t-skjorten (andre hjelpemidler enn kroppsvarme er ikke tillat) nok til å 
ta den på seg får høyeste poengsum osv.  
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