
 

 

Adventssamlinger 
 

 
1.søndag i advent. Ta med en eske som er pent pakket inn. 
 
Velkommen til deg! Så fint å se deg og at vi i dag sammen kan starte denne 
adventstiden.  

 
I dag er det 1. søndag i advent, og jeg vet ikke om du har rukket å finne fram 
adventsstaken, eller om den fortsatt ligger innerst, bakerst i boden. Kanskje er staken 
allerede er framme, stjernen henger i vinduet og de fargerike neon lysene pryder 
inngangspartiet. Går man en tur ute nå kan man se mer og mer lys for hver dag. Kanskje 
det er dette som lokker fram den berømte julestemningen.  

 
Uansett tror jeg vi kan være enige om at alle disse lysene som nå blir tatt fram gjør noe 
med oss. Det lyser opp, skaper stemning og marker en start på en nydelig høytid.  
 
Løft opp esken du har med. Vi er jo denne julen blitt oppfordret til å kanskje starte 
tidligere enn vi pleier med å blant annet å handle inn julegaver. Det passer meg perfekt. 
Og hjemme hos oss ligger det nå hemmeligheter gjemt rundt omkring.  
Gleder du deg til å få gaver på julaften? La barna svare høyt om det passer seg 

 
Jesus. Han ble gitt som en gave til alle mennesker – til de som er rike, til de som er 
fattige, til de som har en stor familie, til de som har en liten, til de som har lyst hår og til 
de som har mørkt hår. Til hver jente og hver gutt.  
 
Man skulle jo tro at når først Guds sønn skulle komme ville han bli født i et slott. Med 
tjenere rundt seg til alle døgnets tider. Men Gud er en Gud som valgte å gjøre det helt 
annerledes. En fattig dame fra Nasaret, som het Maria, ble valgt til å være Jesu mor. En 
engel kom til henne med dette budskapet, og Maria svarte; herre la din vilje skje. Nå tror 
ikke jeg at noen av oss vil oppleve å få et slikt budskap av en engel, men kanskje vi 
denne tiden kan tørre å si ja til de tingene Gud minner oss på. Herre la din vilje skje.  
 



 

 

Maria måtte langt av sted sammen med sin Josef. De pakket de få eiendelene de eide, 
tok sitt esel og ferden gikk til Bethlehem. Det var fult overalt, men til slutt fant de et sted 
for natten. De fikk plass i en stall, og her ble Jesus født! Guds gave til oss mennesker. En 
gave så stor kom ned til vår jord. Og selv om det bare var for en liten tid han var her 
nede, ble det opprettet en kontakt mellom himmel og jord for all evighet.   
 
 
I dag skal vi tenne det første lyset i adventsstaken, også teller vi ned til jula  
starter litt sånn på ordentlig.  
 
Bønn: Takk Gud for den gaven Han gav oss, da Jesus kom til vår jord. Takke for at vi fikk 
mulighet til å bli kjent med Jesus og at han alltid fortsatt er sammen med oss.  

 
Syng gjerne sammen, men det første lyste tennes:  

 
Tenn lys. Et lys skal brenne for denne lille jord. Den blanke himmelstjerne der vi og alle bor. 
Må alle dele håpet så gode ting kan skje. Må jord og himmel møtes. Et lys er tent for det.  

 
 

 
2. søndag i advent. Ha en engel i esken din.  
 
Velkommen tilbake i dag. Håper du har hatt en god uke.  

 
Forrige søndag snakket vi om Jesus som kom som en gave. En gave for alle, og de som 
vil kan ta imot. Nå er det i mitt nabolag kommet opp enda mere lys, og forrige uke satt 
naboen min opp en blinkende nisse rett utenfor mitt soverom, det sier jo kanskje litt om 
at det er ganske ulikt hva som gir oss julestemning.  
Det er mye som rommer ordet jul. Mat står kanskje øverst på noen sin liste, gaver, 
spenning, selskaper og julegater. Det er mye koselig om dagen, og mye jeg gleder meg 
til. 
 
Noen synes det er gøy med reklamen som detter i postkassa, det leses igjennom og det 
settes kryss på det man ønsker seg. Eller man finner ting på nett, også sendes det rundt 



 

 

digitale ønskelister. Alle ønsker jo å få i hvert fall en av de tingene de har satt på sin liste. 
Men julen handler også om å gi. Strekke ut en hånd, se sin neste, se de som er rundt 
oss. Det var jo nettopp det Gud gjorde når han gav oss Jesus.  
 
Selv om Jesus ble født i en stall litt bortgjemt og ikke så staselig som en konge fortjener, 
hadde ikke Gud tenkt å holde Jesus sin fødsel skjult for folket.  
Han ville strekke ut sin hånd og møte oss. Han visste at folket lengtet etter en frelser, en 
som skulle sette de fri, en Gud som skulle være nær. Så da Jesus ble født tente Gud en 
stjerne, så stor, over stallen der hvor barnet lå. En stjerne så stor at alle kunne se det 
som hadde skjedd.  
 
Finn fram esken, åpne den og ta ut engelen. I dag har jeg med meg en engel, for Gud Han 
sendte engler ned fra himmelen, og ikke bare en eller to, men en hel hærskare kom til 
gjeterne som holdt nattevakt over flokken sin. Englene sang: Frykt ikke, se jeg forkynner 
dere en stor glede, en glede for hele folket. I dag er det født dere en frelser, han er 
messias Herren. Ære være Gud i det høyeste og fred på jorden blant mennesker som 
Gud har glede i. En annerledes konge var født. Han, Jesus, ble menneske i vårt sted, den 
natt da himmel møtte jord.    
 
Når Jesus kom, så kom han til gjeterne først, de som kanskje ikke hadde så høy status i 
samfunnet.  Det var akkurat som Jesus snudde køen. De minste i samfunnet fikk se 
frelseren først. Jeg ser for meg at hyrdene både var satt ut, fylt av takknemlighet og 
ærefrykt over det de fikk være med. Tenk å kunne si at du har hatt engler på besøk, og 
sett kongenes konge.  
 
Vi kan være glade for at Gud sendte Jesus til oss alle. Det er mange som ikke kjenner 
Jesus, selv i Norge hvor det er så mange som feirer jul. La oss dele denne sanne 
julegleden med alle de vi møter i denne adventstiden. Vi tror at selv i dag kan 
mennesker få besøk av engler, og vi tror at vi på samme måte som englene kan være 
budbringer av gode nyheter.  
I dagens vers av tenn lys synger vi for de som gråter og de som trøster, og vi synger for 
de som mangler et hjem og sin frihet.  

 
Bønn: Be om at vi kan få være som englene som kommer med noe som er godt til de 
rundt oss. Gode ord og gode gjerninger.  
 
Syng gjerne sammen, mens to lys tennes:  
 



 

 

Tenn lys, to lys skal skinne For kjærlighet og tro. For den som viser omsorg og alltids bygger 
bro. Må fanger få sin frihet, Og flyktninger et hjem. Tenn lys, for dem som gråter, Og dem som 
trøster dem. 
 

 

 
3. søndag i advent. Ha en stjerne i esken. 
 
Velkommen til denne søndagen. Den tredje søndag i advent. Så fint å se deg! 
 

Det var noen vise menn som så gjerne ville se det lille Jesus barnet. Det står at de ble 
ledet av en stjerne. Åpne esken og ta frem en stor stjerne.  
Den store stjernen fortalte de vise menn hvor de skulle gå. Gud kan også lede oss i livet 
vårt. Kanskje ikke ved at vi ser en stjerne, men når vi bruker vår tid på å bli kjent med 
Han og Hans ord gjennom bibelen, når vi ber til Han og lovsynger Han, da blir vi mer 
kjent med Han. Da er det nesten som vi kan kjenne inni oss hvordan Han ønsker at vi 
skal være mot oss selv og mot andre. Stjernen ble tent over stallen for at de vise menn 
og gjeterne skulle finne fram til denne frelseren. Kanskje vi må leve våre liv slik at de 
som er rundt oss, enkelt finner veien til Han. På samme måte som vi ønsker at 
mennesker som ikke tror skal finne en vei inn til Gud, ønsker Gud også å komme nær 
oss. Derfor sendte han Jesus til jorden.  
 
Når Maria og Josef hadde kommet til Bethlehem etter den lange reisen fant de ikke noe 
sted å bo. Det var fulle hus overalt. Selv om profetiene sa at det var der det skulle skje, 
var det ingen fødeplass som lå klar for dem. I Lukas 2,7 - kan vi lese om hvordan Maria 
og Josef fant en stall og at de bare må ta til takke med det rommet de fikk. Selv om det 
sikkert ikke var verken ryddet eller rent. La oss bruke adventstiden også til å ønske Jesus 
velkommen hjem til oss, inn i vårt hjerterom.    
 
Bønn: Be om at vi kan være sånne som viser andre veien til Gud, og at vi lyser godt slik 
som stjernen gjorde. La oss gjøre plass til Jesus i julen 
 
Syng gjerne sammen, mens tre lys tennes:  
 



 

 

Tenn lys, tre lys skal flamme. For alle som må slåss. For rettferd og for frihet, de trenger hjelp 
fra oss. Må ingen miste motet, før alle folk er ett. Tenn lys, for dem som kjemper, for frihet og 
for rett. 

 
 

 
4. søndag i advent. Ha et hjerte i esken 
 
Velkommen til siste adventssamling.  
 

Den store julekvelden er bare noen dager unna, og nå kan man kjenne både 
sommerfugler og stress i magen på samme tid! Jesaja 9,6: For et barn er oss født, en 
sønn er oss gitt.  Han er vår Herre, han er underfull, rådgiver, en veldig Gud, evig far og 
fredsfyrste.  
Vi må ikke lenger vente på en frelser, han er kommet. Ta fram esken og ta opp et hjerte.   
 
Når Jesus kom hit ned fikk vi alle komme nærmere hans hjerte. Han lagde en vei fra 
himmelen ned til oss. Men vi må også velge å gi han vårt hjerte. En artist som heter 
Trygve Skaug sier i en av sine sanger: «Kjære milde Jesus, hva kan jeg gi til deg. Ikke har jeg 
lam eller gull og jeg er ikke vismann. Men jeg kommer likevel og legger stille ned det vakreste 
jeg eier. Her er mitt hjerte.» Vi har fått en plass i Jesus sitt hjerte når han skapte deg, og 
meg. Nå kan han få en plass i vårt hjerte ved at vi sier at vi tror på Han. Ta fram esken 
igjen, som nå er fylt med masse pepperkake hjerter. La alle barna komme fram og ta 
noen hver.  
 
 
Syng gjerne sammen, mens fire lys tennes:  
 
Tenn lys, nå stråler alle. De fire lys for HAM. Som elsker alt som lever, Hver løve og hvert lam. 
Tenn lys for himmelkongen Som gjeterflokken så. Nå møtes jord og himmel 
I barnet lagt på stå. 


