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Timeplan

60  min

10 min

60 min

40 min

60 min

10 min

60 min

10 min

60 min

Pause

Matpause

Pause

Pause

Startinfo
Diskusjon
Video 1
Spørsmål 1
Felles oppsumering

Intro til Trygge kirker

Hva er vold?

Leses høyt for kursdeltakerne
Diskusjon rundt bordet

Diskusjon rundt bordet
Felles oppsummering

Video 2
Spørsmål 2
Felles oppsumering

Hva er seksuelle 
overgrep? Diskusjon rundt bordet

Felles oppsummering

Video 3
Spørsmål 3
Felles oppsumering

Hvorfor forteller ikke 
barn om det som 
skjer?

Diskusjon rundt bordet
Felles oppsummering

Video 4
Spørsmål 4
Felles oppsumering

Reaksjoner og 
konsekvenser etter 
vold og seksuelle 
overgrep

Diskusjon rundt bordet
Felles oppsummering

Rutiner
Rutinehåndbok Gjennomgang av rutiner.

Hvor ligger våre rutiner?
Tilbakemeldinger og evaluering 
av kurset.

* Forslag til gjennomføring av kurs, på en kursdag. (6 t inkl. pauser) 


