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SESJON 3
FRELST FRA / FRELST TIL



– Hva betyr frelse for deg personlig?

– Har du noen gang forsøkt å “fortjene” Guds nåde i egen kraft? 

– Hvordan har du opplevd at Gud har forvandlet deg/livet ditt  
   etter at du ble kristen? 

– Hvordan kan du “arbeide på din frelse”?

MERK: IKKE SOM ET KRAMPEAKTIG FORSØK PÅ Å BLI EN BEDRE KRISTEN 
ELLER GJØRE DEG FORTJENT TIL NOE SOM BARE GUD KAN GI, MEN DET Å 
TA IMOT OG TA INNOVER SEG DET LIVET SOM FRELSEN FRIGJØR TIL.
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OPPGAVE:  Spill inn en video, maks 5 minutter, der du forteller 
hva frelse betyr for deg personlig. Tenk at du forteller som om du 
fortalte til en venn som ikke var kristen enda. Du kan velge om du vil 
fokusere på øyeblikket du først tok imot frelse og ble kristen hvis det 
er aktuelt, eller å fokusere på hvordan frelsen preger hverdagen din i 
dag, eller å fokusere på hvorfor du unner andre å oppleve frelse.
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– Takke Gud for frelsen vi får ta imot, for nåden og tilgivelsen, for  
   det nye livet.
– Takke Gud for frelsens kraft til å bære oss gjennom livet, for  
   åndens ledelse og forvandlingen som skjer i oss.
– Be om at Guds ånd skal fortsette å minne oss på sin sannhet og  
   sin nåde, og bringe oss, igjen og igjen, tilbake til en posisjon av  
   overgivelse.
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