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3 ting til skeptiske foreldre
Mange foreldre kjenner på at de ikke helt henger med i barnets spillverden. Det er ikke
likegyldighet – det er et gap som har vokst gradvis. Som leder kan du hjelpe dem å
bytte usikkerhet med nysgjerrighet. Her er tre ting du trygt kan si.

1
«Gaming er sosialt»
For mange barn er gaming nettopp der de holder kontakt med venner. Det er lagspill, samarbeid og
felles opplevelser – ikke ensom skjermtid. 56 % av barn og unge sier at gaming er der de holder
kontakt med venner (Medietilsynet, 2024).

2
«Vi setter rammer som hjemmegaming ikke alltid har»
Hos oss gjelder faste aldersgrenser (PEGI), pauser uten skjerm, trygge voksne og nulltoleranse for
mobbing. Vi spiller aldri spill som ikke passer for alle i rommet, og det brukes aldri ekte penger i spill.

3
«Vi ser barna som ikke alltid finner sin plass»
Noen barn blomstrer ikke på fotballbanen eller i korpset. Gaming & Church er ofte stedet der de
endelig opplever mestring og tilhørighet – og blir sett.

OG DET BESTE TIPSET

«Kom og se.» En kaffekopp og et innblikk gjør mer enn tusen ord. Inviter foreldrene til å stikke innom – det
fjerner nesten all skepsis.

Bonus: tre spørsmål foreldre kan stille barnet
Man trenger ikke bli gamer for å være en god gaming-forelder – man trenger bare å vise nysgjerrighet:

«Hvem er du i spillet?»›

«Hva er det som gjør akkurat dette spillet så gøy?»›

«Kan du lære meg å spille dette?»›
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