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Spilloversikt

En kjapp guide til de mest populaere spillene: hva de gar ut p3, aldersgrensen, og hva

barn og unge liker med dem. Alle dataspill i Europa merkes med PEGI-aldersgrenser (3,
7,12,16, 18). Grensene handler om innhold — vold, sprak og skrekk — ikke om hvor

vanskelig spillet er. Vi felger PEGI strengt.

Minecraft

DET ULTIMATE FELLESSKAPSSPILLET

En verden av byggeklosser du former og utforsker.
To hovedmodus: Kreativ (fri bygging) og
Overlevelse (ressurser og monstre).

POSITIVT Kreativt og rolig. Jenter og gutter spiller godt

sammen — barna kan bygge alt fra en hytte til
Jerusalem.

0BS Teknisk krevende & koble alle pa én server.
Nettbrett og PC snakker ikke alltid sammen.

TIPS Start nybegynnere i Kreativ-modus. Skru av

monstre i Overlevelse sa de minste ikke faller fra.

Roblox PEGIL 7

SPILLES AV ALLE ALDRE

En plattform med millioner av spill laget av brukerne
selv. 7 av 10 barn mellom 9 og 11 ar spiller Roblox.

POSITIVT Enormt mangfold. Gutter og jenter mates her —
rollespill, simuleringer, byggespill og mer.

0BS Varierende kvalitet, og noe er upassende. Mye
kjopepress.
TIPS Sett riktig alder pa kontoen. Under 9 ar aktiveres

barnemodus uten chat. Bruk alltid
foreldreinnstillinger.

Fortnite m

BATTLE ROYALE

Skytespill der 100 spillere konkurrerer om & overleve

pa én gy. Fargerik tegneseriestil, og gratis a spille.

POSITIVT Sosialt, gratis og godt egnet for turneringer.

0BS Er et skytespill — ikke egnet for barn under 12
ar.

TIPS Godt valg for ungdomskvelder og LAN for 13+.
Ikke bruk det i grupper med yngre barn.

Rocket m

League
FOTBALL MED BILER

Fotball med rakettdrevne biler. Enkelt & forsta, men
med mye dybde.

POSITIVT |ngen vold. Sosialt og intenst, og godt for
turneringer.

0BS Stor ferdighetsklaft mellom erfarne og
nybegynnere.
TIPS Sett gode spillere og nybegynnere pa samme

lag. Bygger samhold.

EA Sports FC

FOTBALL (TIDLIGERE FIFA)

Klassisk fotballspill. Perfekt foran en stor TV, og det

beste spillet a spille pa tvers av generasjoner.

POSITIVT Alle forstar reglene. Enkelt a bli med pa en kamp
selv om du er fersk.

0BS «Ultimate Team»-modus har lootbokser med
ekte penger — ligner pengespill.

TIPS Spill kun vanlige kamper (Kick-off). Forby bruk
av ekte penger pa kirkens utstyr.
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The Sims PEGI 12
LIVSSIMULATOR - POPULER BLANT
JENTER

Livssimulator der du bygger hjem, familier og

karrierer. Sveert populeer blant jenter, men spilles av

begge kjonn.

POSITIVT Veldig kreativt. Ingen vold. Stimulerer
planlegging og empati.

0BS Kan bli tidkrevende. Mange kjgpbare
utvidelsespakker.

TIPS Perfekt for jentekvelder eller blandede grupper
som ikke gnsker konkurransespill.

Mario Kart

TIDLPST BILLPP

Det tidlgse bilracingspillet fra Nintendo. Opptil 4

spillere pa én Switch-skjerm.

POSITIVT Alle forstadr det med en gang. Skaper mye latter
— perfekt for sofagaming.

0BS Trenger Nintendo Switch. Kan gi litt frustrasjon,
men det er en god leerdom.

TIPS Den beste maten a avslutte en kveld pa. La de
minste begynne mens de venter pa tur.

Among Us e

SOSIALT DETEKTIVSPILL

Sosialt spill der spillerne skal avslgre den skjulte
impostoren. Kommunikasjon og strategi teller mest.

POSITIVT Flott for & bygge kommunikasjon og tillit. Jenter
og gutter spiller godt sammen.

0BS Noen skrekkelementer i nyere kart. Krever
konto.

TIPS God inngang til samtaler om tillit, serlighet og
lojalitet.

Fall Guys | PEGI 3

KAOTISK HINDERL@YPE

Kaotisk hinderlaype der mange fargerike figurer
konkurrerer. Masse flaks og latter.

POSITIVT Garantert god stemning. Nybegynnere kan sla
erfarne fordi flaks teller.

0BS Krever konto og nettforbindelse.
TIPS Perfekt dpningsaktivitet — inkluderende og lav
terskel.

Golf with Friends | PEGI 3 ]

MINIGOLF FOR OPPTIL 12

Morsomt minigolfspill med opptil 12 spillere pa

absurde baner. Enkelt og avslappende.

POSITIVT Veldig lav terskel. Fungerer godt pa tvers av
alder.

0BS Ikke et spill man holder pa med i timevis — men
perfekt som oppvarming.

TIPS Stralende valg for kvelder der voksne og unge
spiller sammen.

PEGI 16

Valorant
TAKTISK SKYTESPILL

Taktisk skytespill, populeert blant eldre tenaringer og
unge voksne. Krever teamkommunikasjon.

POSITIVT Godt e-sportsformat for 16+. Krever samarbeid

og strategi.

0BS Kun for 16 ar og oppover. Ta aldersgrensen pa
alvor.

TIPS Godt valg for voksen e-sportklubb. lkke kjar

dette der yngre barn er til stede.

TIL INFORMASJON - ANBEFALES IKKE I KIRKELIG REGI

CS2 (Counter-Strike 2) - PEGI 18. Et av verdens mest spilte e-sportspill, med fokus pé presisjon og
lagsamarbeid. Vi tar det med fordi mange ungdommer spiller det hjemme — men med PEGI 18 og en hard
tone i online-miljget harer det ikke hjemme i vanlig kirkelig regi, verken pa turneringer, LAN eller
gamingkvelder. Hovedregelen er enkel: alle i rommet bar kunne se pa det som skjer pa skjermene.

Fullstendige spillkort med flere detaljer finner du i manualen, kapittel 11 «Spill- og app-guiden». PEGI-merkingen kan endre seg —
sjekk pegi.info ved tvil.
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